湘教科研通〔2022〕52号

关于开展全省中小学生心理健康状况

抽样调查工作的通知

各市州教育（体）局、教科院（所）：

根据省教育厅《关于开展中小学心理健康教育工作调研的通知》有关安排，我院将组织开展中小学生心理健康状况抽样调查，现将有关事项通知如下：

一、调查对象

全省14个市州196所样本学校（普通中小学校168所，职业高中28所）的部分学生。样本学校名单见附件1。受测学生将由我院在样本学校随机抽取2个班后确定。
二、调查内容

学生心理健康状况及重要相关因素。

三、调查组织

1.此次调查由省教育厅委托，省教科院组织实施，中南大学湘雅公共卫生学院提供专业支持。
2.为保证调查工作的规范性，各市州成立由市心理教研员为组长、心理骨干教师为成员的学生心理健康状况调查小组，具体负责样本校从施测前准备到施测后随访的实地指导与培训工作。市心理教研员应根据样本校区域分布特点，就近招募责任心强、专业能力好的心理骨干教师，其中职业高中2人、普通中小学校6人。学生心理健康状况调查小组成员将由我院颁发聘书。

3.学生心理健康状况调查小组负责与样本校对接，收集学校基本信息，具体包括：该校抽样学段的所有班级信息、学校网络与机房条件、学校心理健康教育工作情况。

请各市州心理教研员于11月9日前将本地区心理健康状况调查小组成员信息表（附件2）、样本校班级信息收集表（附件3）、样本校基本信息收集表（附件4）报送至czy1999_0223@163.com。
四、时间安排

1.11月14-15日，省教科院组织开展学生心理健康状况调查小组成员培训，具体事项另行通知。
2.11月16-18日，各样本校完成调查工作培训、平台测试、学生家长知情同意等前期准备工作。

3.11月21日-12月2日，各样本校组织学生集体施测，通过配发的账号在电脑教室登录“湖南省中小学心理健康管理平台”（http://xljk.hnedu.cn/）完成问卷在线填写。
4.12月5日-12月30日，各样本校完成调查后的随访与处理工作。

五、相关要求

1.此次调查是各地全面了解中小学生心理健康现状、评估心理健康教育工作效果的重要契机，各市州要高度重视、精心组织，并协调信息中心做好样本校的网络技术保障。

2.各调查小组成员派出单位（学校）要为本次调查提供必要支持，确保各位教研员、心理骨干教师有足够时间和精力完成调查指导任务。

3.调查结束后，学生心理健康数据将会整体反馈给各市州教育局和教研机构，请各地加强数据分析与结果使用，提高心理健康教育工作的针对性与实效性。
联系人：湖南省教科院，彭玮婧，0731－84402956；

        中南大学，陈志妍，18890385660。

附件：1.中小学生心理健康状况抽样调查样本校

2.市州学生心理健康状况调查小组成员信息表

3.样本校班级信息收集表

4.样本校基本信息收集表
                        湖南省教育科学研究院 
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附件1

中小学生心理健康状况抽样调查样本校

	市州
	县市区
	学校名称
	抽样学段

	长沙市
	开福区
	长沙市开福区东风二小
	小学

	长沙市
	开福区
	长沙市开福区第一中学
	初中

	长沙市
	开福区
	长沙市周南中学
	高中

	长沙市
	浏阳市
	浏阳市文家市镇里仁完全小学
	小学

	长沙市
	浏阳市
	浏阳市达浒镇达浒小学
	小学

	长沙市
	浏阳市
	浏阳市张坊镇张坊初级中学
	初中

	长沙市
	浏阳市
	浏阳市石齐学校
	初中

	长沙市
	浏阳市
	浏阳市第三中学
	高中

	长沙市
	浏阳市
	长郡浏阳实验学校
	高中

	长沙市
	宁乡市
	宁乡市大成桥镇大成桥初级中学
	初中

	长沙市
	天心区
	长沙市英蓝中等职业技术学校
	中职

	长沙市
	望城区
	长沙市望城区长郡斑马湖中学
	初中

	长沙市
	雨花区
	长沙汽车工业学校
	中职

	长沙市
	长沙县
	长沙县康礼学校
	初中

	衡阳市
	常宁市
	常宁市洋泉镇东桥中学
	初中

	衡阳市
	常宁市
	常宁市曲潭街道办事处中心学校
	初中

	衡阳市
	高新区
	衡阳高新技术产业开发区成章实验学校
	初中

	衡阳市
	衡东县
	湖南省衡东县天英学校
	小学

	衡阳市
	衡东县
	衡东县石湾镇石湾学校
	初中

	衡阳市
	衡东县
	衡东县欧阳遇实验中学
	高中

	衡阳市
	衡东县
	衡东县第五中学
	高中

	衡阳市
	衡南县
	衡阳市衡南县职业中等专业学校
	中职

	衡阳市
	衡阳县
	衡阳县岘山镇木口中学
	初中

	衡阳市
	衡阳县
	衡阳县井头镇大云中学
	初中

	衡阳市
	耒阳市
	耒阳市龙塘镇江头完小
	小学

	衡阳市
	祁东县
	祁东县砖塘镇中心小学
	小学

	衡阳市
	祁东县
	湖南省祁东县育贤中学
	高中

	衡阳市
	蒸湘区
	衡阳市中南科技财经管理学校
	中职

	株洲市
	茶陵县
	茶陵县界首镇中学
	初中

	株洲市
	茶陵县
	茶陵县思聪乡中学
	初中

	株洲市
	荷塘区
	株洲南雅实验学校
	初中

	株洲市
	醴陵市
	醴陵市王仙镇王仙中心小学
	小学

	株洲市
	醴陵市
	醴陵市第八中学
	小学

	株洲市
	醴陵市
	醴陵市船湾镇船湾中学
	初中

	株洲市
	醴陵市
	醴陵市陶瓷烟花职业技术学校
	中职

	株洲市
	渌口区
	株洲市渌口区龙船镇王十万中学
	初中

	株洲市
	渌口区
	株洲健坤潇湘高级中学有限公司
	高中

	株洲市
	渌口区
	株洲市渌口区第一中学
	高中

	株洲市
	炎陵县
	炎陵县沔渡镇中学
	初中

	株洲市
	攸县
	攸县联星街道东北街小学
	小学

	株洲市
	攸县
	株洲健坤外国语学校
	高中

	株洲市
	攸县
	株洲市生物工程中等专业学校
	中职

	湘潭市
	高新区
	湘潭市第七中学
	初中

	湘潭市
	湘潭县
	湘潭县天易水竹学校
	小学

	湘潭市
	湘潭县
	湘潭县谭家山镇茶园中学
	初中

	湘潭市
	湘潭县
	云湖桥镇中心学校
	初中

	湘潭市
	湘潭县
	云湖桥镇烟山中学
	初中

	湘潭市
	湘潭县
	湘潭县第九中学
	高中

	湘潭市
	湘乡市
	湘乡市东方红学校
	小学

	湘潭市
	湘乡市
	湘乡市振湘实验中学
	初中

	湘潭市
	湘乡市
	湘乡市第四中学
	高中

	湘潭市
	雨湖区
	湘潭市雨湖区鹤岭镇长龙学校
	小学

	湘潭市
	雨湖区
	湘潭市雨湖区江南学校
	初中

	湘潭市
	雨湖区
	湘潭融城医药科技职业学校有限公司
	中职

	湘潭市
	雨湖区
	湘潭市工业贸易中等专业学校
	中职

	湘潭市
	岳塘区
	湘潭垣鑫高级中学有限公司
	高中

	邵阳市
	城步县
	城步苗族自治县第二民族中学
	高中

	邵阳市
	城步县
	城步苗族自治县职业中专
	中职

	邵阳市
	大祥区
	邵阳市艺术学校初中部
	初中

	邵阳市
	大祥区
	邵阳市第二中学
	高中

	邵阳市
	洞口县
	洞口县石江镇干木中学
	初中

	邵阳市
	洞口县
	湖南省洞口县第九中学
	初中

	邵阳市
	洞口县
	湖南省洞口县职业中专学校
	中职

	邵阳市
	隆回县
	隆回县东方中学
	高中

	邵阳市
	邵东市
	邵东市城区第一完全小学
	小学

	邵阳市
	邵东市
	邵东市佘田桥镇光洪学校
	初中

	邵阳市
	邵东市
	邵东市昭阳初级中学
	初中

	邵阳市
	邵阳县
	邵阳县金称市镇中心完小
	小学

	邵阳市
	邵阳县
	邵阳县长阳铺镇初级中学
	初中

	邵阳市
	武冈市
	武冈市安乐乡新泽小学
	小学

	岳阳市
	华容县
	华容县三封寺镇中心小学
	小学

	岳阳市
	君山区
	岳阳市君山中学
	高中

	岳阳市
	临湘市
	临湘市第六中学
	初中

	岳阳市
	南湖新区
	岳阳市南湖新区郭镇小学
	小学

	岳阳市
	平江县
	平江县南江镇南江中学
	初中

	岳阳市
	平江县
	平江县三墩乡三墩中学
	初中

	岳阳市
	平江县
	平江县桂花学校
	初中

	岳阳市
	平江县
	平江县第五中学
	高中

	岳阳市
	市直
	岳阳市岳州中学
	高中

	岳阳市
	湘阴县
	湘阴县新泉镇车马学校
	小学

	岳阳市
	岳阳楼区
	岳阳市第一职业中等专业学校
	中职

	岳阳市
	岳阳县
	岳阳县毛田镇云山学校
	初中

	岳阳市
	岳阳县
	岳阳县柏祥镇中心学校
	初中

	岳阳市
	云溪区
	岳阳市物流工程职业学校
	中职

	常德市
	鼎城区
	常德市鼎城区蔡家岗镇长岭岗中学
	小学

	常德市
	鼎城区
	常德市鼎城区牛鼻滩镇中学
	初中

	常德市
	汉寿县
	汉寿县洲口镇小学
	初中

	常德市
	澧县
	码头铺镇中心小学
	小学

	常德市
	澧县
	澧阳中学
	初中

	常德市
	澧县
	澧县第六中学
	高中

	常德市
	临澧县
	临澧县四新岗镇柏枝台中学
	初中

	常德市
	石门县
	石门县第四中学（思源实验学校）
	初中

	常德市
	石门县
	石门县太平镇平安希望学校
	初中

	常德市
	武陵区
	常德市武陵区青林小学
	小学

	常德市
	武陵区
	常德市体育运动学校
	高中

	常德市
	武陵区
	常德外国语学校
	高中

	常德市
	武陵区
	常德财经中等专业学校
	中职

	常德市
	武陵区
	常德汽车机电学校
	中职

	张家界市
	慈利县
	慈利县广福桥镇中心完小
	小学

	张家界市
	慈利县
	慈利县岩泊渡镇中学
	初中

	张家界市
	慈利县
	慈利县二坊坪镇二坊坪中学
	初中

	张家界市
	慈利县
	慈利县三合镇庄塌中学
	初中

	张家界市
	慈利县
	慈利县第三中学
	高中

	张家界市
	慈利县
	慈利县第二中学
	高中

	张家界市
	慈利县
	慈利县信息工程学校
	中职

	张家界市
	桑植县
	湖南省桑植县十一学校
	初中

	张家界市
	武陵源区
	武陵源区第一中学
	高中

	张家界市
	武陵源区
	武陵源区旅游职业学校
	中职

	张家界市
	永定区
	张家界天门小学
	小学

	张家界市
	永定区
	张家界市永定区三岔中心学校
	小学

	张家界市
	永定区
	张家界市永定区新桥镇中心学校
	初中

	张家界市
	永定区
	张家界市永定区官黎坪中学
	初中

	益阳市
	安化县
	仙溪镇九龙学校
	小学

	益阳市
	安化县
	清塘铺镇第二完小
	小学

	益阳市
	安化县
	安化县职业中专学校（安化黑茶学校）
	中职

	益阳市
	高新区
	益阳电脑美术职业学校
	中职

	益阳市
	赫山区
	益阳市赫山区箴言龙光桥学校
	初中

	益阳市
	赫山区
	益阳市第十五中学
	高中

	益阳市
	赫山区
	益阳市第一中学
	高中

	益阳市
	南县
	南县南洲镇德昌小学
	小学

	益阳市
	桃江县
	桃江县灰山港镇源嘉桥中学
	初中

	益阳市
	桃江县
	桃江县第四中学
	高中

	益阳市
	大通湖区
	益阳市大通湖区北洲子镇中学
	初中

	益阳市
	沅江市
	沅江市南大膳镇北大学校
	初中

	益阳市
	资阳区
	益阳长春经济开发区初级中学
	初中

	益阳市
	资阳区
	益阳万源明达高级中学有限公司
	初中

	郴州市
	北湖区
	郴州综合职业中专学校
	中职

	郴州市
	桂东县
	桂东县清泉镇大地苗圃希望小学
	小学

	郴州市
	桂东县
	桂东县清泉镇九年一贯制学校
	初中

	郴州市
	桂阳县
	桂阳县和平镇中心学校
	小学

	郴州市
	桂阳县
	桂阳县正和镇中学
	初中

	郴州市
	嘉禾县
	嘉禾县博雅学校
	初中

	郴州市
	嘉禾县
	嘉禾县第一中学
	高中

	郴州市
	临武县
	临武县金江镇初级中学
	初中

	郴州市
	临武县
	临武县职业中等专业学校
	中职

	郴州市
	汝城县
	汝城县第一完全小学
	小学

	郴州市
	汝城县
	汝城县第六中学
	初中

	郴州市
	汝城县
	汝城县文明瑶族乡岭秀学校
	初中

	郴州市
	永兴县
	永兴县童星学校
	高中

	郴州市
	资兴市
	资兴市第一中学
	高中

	永州市
	东安县
	东安县耀祥中学
	高中

	永州市
	江华县
	江华瑶族自治县职业中专学校
	中职

	永州市
	江华县
	桥头铺中学
	初中

	永州市
	江永县
	江永县夏层铺镇学校
	小学

	永州市
	蓝山县
	蓝山县民族中学
	初中

	永州市
	蓝山县
	蓝山县太坪学校
	初中

	永州市
	冷水滩区
	永州市雅思高级中学有限公司
	高中

	永州市
	宁远县
	宁远县第三中学
	初中

	永州市
	宁远县
	宁远县职业中专学校
	中职

	永州市
	祁阳市
	永州陶铸中学
	小学

	永州市
	祁阳市
	祁阳县肖家镇中学
	初中

	永州市
	祁阳市
	祁阳县明智学校
	初中

	永州市
	祁阳市
	祁阳县第四中学
	高中

	永州市
	双牌县
	双牌县塘底乡学校
	小学

	怀化市
	辰溪县
	怀化市辰溪博雅实验学校
	高中

	怀化市
	鹤城区
	怀化市雅礼实验学校
	初中

	怀化市
	鹤城区
	怀化文理职业学校
	中职

	怀化市
	洪江市
	怀化市洪江区桂花园乡岩门中心小学
	小学

	怀化市
	会同县
	会同县若水镇小学
	小学

	怀化市
	靖州县
	靖州苗族侗族自治县寨牙乡学校
	初中

	怀化市
	麻阳县
	麻阳苗族自治县长河小学
	小学

	怀化市
	麻阳县
	麻阳苗族自治县岩门镇初级中学
	初中

	怀化市
	通道县
	通道侗族自治县第一中学
	初中

	怀化市
	新晃县
	新晃侗族自治县中寨镇中学
	初中

	怀化市
	溆浦县
	溆浦县第一中学
	高中

	怀化市
	溆浦县
	溆浦县职业中等专业学校
	中职

	怀化市
	沅陵县
	沅陵县第七中学
	高中

	怀化市
	中方县
	中方县泸阳镇芙蓉学校
	初中

	娄底市
	涟源市
	涟源市金石镇大湄学校
	小学

	娄底市
	涟源市
	涟源市荷塘镇中心学校
	初中

	娄底市
	涟源市
	涟源市斗笠山镇中心学校
	初中

	娄底市
	娄星区
	娄底市第四中学
	初中

	娄底市
	娄星区
	娄底市第一中学
	高中

	娄底市
	娄星区
	娄底市第一职业中学
	中职

	娄底市
	娄星区
	娄底市环宇中等职业技术学校
	中职

	娄底市
	双峰县
	双峰县第八中学
	高中

	娄底市
	新化县
	白溪镇中心小学
	小学

	娄底市
	新化县
	上渡街道中心小学
	小学

	娄底市
	新化县
	白溪镇东富学校
	初中

	娄底市
	新化县
	上渡街道中心学校
	初中

	娄底市
	新化县
	吉庆镇晨光中学
	初中

	娄底市
	新化县
	湖南省新化县第二中学
	高中

	湘西州
	保靖县
	保靖县水田河民族中学
	初中

	湘西州
	凤凰县
	凤凰县木江坪九年制学校
	小学

	湘西州
	凤凰县
	凤凰县魁星文武学校
	初中

	湘西州
	凤凰县
	凤凰县黄丝桥中学
	高中

	湘西州
	凤凰县
	凤凰县职业中专学校
	中职

	湘西州
	花垣县
	花垣县胜华学校
	小学

	湘西州
	吉首市
	湘西民族女子中等职业学校
	中职

	湘西州
	龙山县
	龙山县第三中学
	初中

	湘西州
	龙山县
	龙山县红岩溪镇初级中学
	初中

	湘西州
	龙山县
	龙山县咱果乡九年制学校
	初中

	湘西州
	泸溪县
	永兴场中学
	初中

	湘西州
	泸溪县
	泸溪五中
	高中

	湘西州
	永顺县
	杉木中心完全小学
	小学

	湘西州
	永顺县
	永顺县第一中学
	高中


附件2

市州学生心理健康状况调查小组成员信息表

	序号
	市州
	姓名
	所在单位
	手机
	身份证号码
	银行卡号

及开户行
	备注

	1
	
	
	
	
	
	
	组长

（教研员）

	2
	
	
	
	
	
	
	中职学校

	3
	
	
	
	
	
	
	中职学校

	4
	
	
	
	
	
	
	普通中小学

	5
	
	
	
	
	
	
	普通中小学

	6
	
	
	
	
	
	
	普通中小学

	7
	
	
	
	
	
	
	普通中小学

	8
	
	
	
	
	
	
	普通中小学

	10
	
	
	
	
	
	
	普通中小学


附件3

样本校班级信息收集表
	学校名称
	抽样学段
	年级
	班级名称
	班级人数

	例：xx小学
	小学
	五年级
	如：1801班或五（一）班
	

	
	
	
	……
	

	
	
	六年级
	如：1701班或六（一）班
	

	
	
	
	……
	


备注：1.中职学校无需填写此表格；

2.“学校名称”请与附件1的学校名称一致，不要用简称；
3.“抽样学段”可在附件1查询。完全中学、九年一贯制、十二年一贯制学校都只需填写“抽样学段”的班级信息。

4.“年级”一列中，小学只需填写五、六年级相关信息，一至四年级学生不参与调查。

5.“班级名称”一列中，需填写对应年级的所有班级名称。请确保填写完整，不要遗漏。例如，某小学五年级共有12个班，请在“班级名称”依次填写这12个班级的名称，并在“班级人数”填写对应学生数。

附件4

样本校基本信息收集表

	学校名称
	是否有机房
	可同时使用的电脑数量
	网络情况
	电脑操作系统版本
	是否有心理老师
	心理工作负责人及联系方式
	机房负责人及联系方式
	备注（其他困难或需求）

	例：xx学校
	有/无
	50
	良好/一般/差
	Win7
	有/无
	
	
	

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	


备注：“学校名称”请与附件1的学校名称一致，不要用简称。














